
D735

D735

D201

D201

D201

D103

D103

D201

D201

D201

D201

D735

D735

D735

D201E1

D201E2

D201E2

D201E2

D735

D735

D735

D735

D735

D735
D735

D735

D735

D735

D102

D102

D102

D101

D101

D101

D101

Plage de la
Patache

Plage de
Trousse Chemise

Plage de l'Anse du Fourneau

Plage de la Loge

Plage du Gros Jonc

Plage du Marchais

Plage de la Saucière Plage du Lizay

Plage du Petit Bec

Plage de Couny

Plage de la Conche
des BaleinesDiamond

Head
PERTUIS BRETON

Banc du Bûcheron

FIER D’ARS

Plage du Canot
de Sauvetage

Plage de la Côte Sauvage

Plage de Radia

Plage de la
Pointe de Grignon

Plage de la Grange

Plage de la Marielle

Plage du
Martray

Plage du
Boutillon

Plage du
Moulin Brulé

Plage des Prises

Plage du Peu Ragot

Plage des Anneries

Plage de la Pergola

Plage des Follies

Plage du Peu Bernard

Plage du Petit Sergent

Plage des Gollandières

Plage du Pas
des Bœufs

Plage de 
Gros Jonc

Plage des
Gouillauds

Spot des Grenettes

Plage de
Montamer

Plage de
la Salée

Plage de la Basse Benaie

Plage Sud

Plage Nord

Plage de
l'Arnérault

Plage de la Cible

Plage de la
mer du Nord

Plage du Grouin

LE MORINANDLE MORINAND

GROS JONCGROS JONC

PERTUIS D’ANTIOCHE

LA NOUELA NOUE
SABLANCEAUXSABLANCEAUX

LE MARTRAYLE MARTRAY

RÉSERVE NATURELLE 
DE LILLEAU DES NIGES
RÉSERVE NATURELLE 
DE LILLEAU DES NIGES

PHARE DES
BALEINES

MAISON DU FIER

MAISON DE
LA DUNE

FORT
LA PRÉE

MUSÉE
DU PLATIN

FORTIFICATIONS DE
SAINTMARTINDERÉ

MUSÉE
ERNEST

COGNACQ

CLOCHER
OBSERVATOIRE

ATELIER DE RELIURE

ÉCOMUSÉE DU
MARAIS SALANT

ABBAYE DES
CHÂTELIERS

A.N.C.R.E
MARITAISE

CLOCHER

REDOUTE DE
SABLANCEAUX

MAISON PHARE DE
TROUSSECHEMISE

CLOCHER

COOPÉRATIVE
DES VIGNERONS

COOPÉRATIVE
DES SAUNIERS

COMPTOIR
DE LA MER

chauveau

phare de 
chanchardon

phare des 
baleineaux

tour  
des ilates

phare de 

0 1 2
Km

LES PORTESENRÉ SAINTCLÉMENTDESBALEINES ARSENRÉ
Le Port

LOIX
Le Marché

LA COUARDE
SURMER
Le Marché

SAINTMARTIN
DERÉ
Le Port

LE BOISPLAGE
ENRÉ

Le Marché

LA FLOTTE
Le Port

SAINTEMARIE
DERÉ
Centre

RIVEDOUX
PLAGE

Centre Village

SABLANCEAUX
Le PontPar le phare, la 

forêt et le village Par les marais Le Phare Le Marché

SABLANCEAUX
Le Pont

33,4 km
 2h 23 min

31,6 km
 2h 15 min

31,6 km
 2h 15 min

28,8 km
 2h 03 min

25,6 km
 1h 49 min

21,4 km
 1h 31 min

16,4 km
 1h 10 min

11,6 km
 50 min

12,6 km
 54 min

7 km
 30 min

5,3 km
 22 min

1,5 km
 6 min

RIVEDOUXPLAGE
Centre Village

32,4 km
 2h 18 min

30,6 km
 2h 11 min

30,6 km
 2h 11 min

27,8 km
 1h 59 min

24,6 km
 1h 45 min

20,4 km
 1h 27 min

15,4 km
 1h 06 min

10,6 km
 45 min

11,6 km
 49 min

6 km
 25 min

4,3 km
 18 min

1,5 km
 6 min

SAINTEMARIEDERÉ
Centre

29,5 km
 2h 06 min

27,1 km
 1h 56 min

26,5 km
 1h 53 min

23,6 km
 1h 41 min

20,5 km
 1h 27 min

16,2 km
 1h 09 min

11,4 km
 48 min

8,7 km
 37 min

8,1 km
 34 min

4,7 km
 20 min

4,3 km
 18 min

5,3 km
 22 min

LA FLOTTE
Le Port

26,5 km
 1h 53 min

24,6 km
 1h 45 min

24 km
 1h 42 min

21,2 km
 1h 30 min

18 km
 1h 17 min

13,7 km
 58 min

9 km
 38 min

4,7 km
 20 min

6,1 km
 26 min

4,7 km
 20 min

6 km
 25 min

7 km
 30 min

LE BOISPLAGEENRÉ
Le Marché

21,1 km
 1h 30 min

19,3 km
 1h 22 min

18,7 km
 1h 20 min

15,8 km
 1h 07 min

12,7 km
 54 min

8,4 km
 36 min

3,7 km
 16 min

4,1 km
 18 min

6,1 km
 26 min

8,1 km
 34 min

11,6 km
 49 min

12,6 km
 54 min

SAINTMARTINDERÉ
Le Port

23,4 km
 1h 40 min

21,6 km
 1h 32 min

21 km
 1h 30 min

18,1 km
 1h 20 min

15,1 km
 1h 05 min

10,8 km
 46 min

7,1 km
 30 min

4,1 km
 18 min

4,7 km
 20 min

8,7 km
 37 min

10,6 km
 45 min

11,6 km
 50 min

LA COUARDESURMER
Le Marché

18,1 km
 1h 17 min

16,2 km
 1h 09 min

15,6 km
 1h 07 min

12,8 km
 55 min

9,7 km
 41 min

5,5 km
 23 min

7,1 km
 30 min

3,7 km
 16 min

9 km
 38 min

11,4 km
 48 min

15,4 km
 1h 06 min

16,4 km
 1h 10 min

LOIX
Le Marché

17,4 km
 1h 14 min

15,6 km
 1h 07 min

15 km
 1h 04 min

12,1 km
 52 min

9 km
 38 min

5,5 km
 23 min

10,8 km
 46 min

8,4 km
 36 min

13,7 km
 58 min

16,2 km
 1h 09 min

20,4 km
 1h 27 min

21,4 km
 1h 31 min

ARSENRÉ
Le Port

9,5 km
 40 min

7,7 km
 33 min

7,1 km
 30 min

4,3 km
 18 min

9 km
 38 min

9,7 km
 41 min

15,1 km
 1h 05 min

12,7 km
 54 min

18 km
 1h 17 min

20,5 km
 1h 27 min

24,6 km
 1h 45 min

25,6 km
 1h 49 min

SAINT 
CLÉMENTDES

BALEINES

Le Marché 5,8 km
 25 min

5,2 km
 22 min

2,7 km
 11 min

4,3 km
 18 min

12,1 km
 52 min

 12,8 km
55 min

18,1 km
 1h 20 min

15,8 km
 1h 07 min

21,2 km
 1h 30 min

23,6 km
 1h 41 min

27,8 km
 1h 59 min

28,8 km
 2h 03 min

Le Phare 5,2 km
 22 min

7,7 km
 33 min

2,7 km
 11 min

7,1 km
 30 min

15 km
 1h 04 min

15,6 km
 1h 07 min

21 km
 1h 30 min

18,7 km
 1h 20 min

24 km
 1h 42 min

26,5 km
 1h 53 min

30,6 km
 2h 11 min

31,6 km
 2h 15 min

LES PORTES
ENRÉ

Par les marais 7,7 km
 33 min

5,2 km
 22 min

7,7 km
 33 min

15,6 km
 1h 07 min

16,2 km
 1h 09 min

21,6 km
 1h 32 min

19,3 km
 1h 22 min

24,6 km
 1h 45 min

27,1 km
 1h 56 min

30,6 km
 2h 11 min

31,6 km
 2h 15 min

Par la forêt et 
le village

5,2 km
 22 min

5,8 km
 25 min

9,5 km
 40 min

17,4 km
 1h 14 min

18,1 km
 1h 17 min

23,4 km
 1h 40 min

21,1 km
 1h 30 min

26,5 km
 1h 53 min

29,5 km
 2h 06 min

32,4 km
 2h 18 min

33,4 km
 2h 23 min

Distances entre les villages - Temps de trajet à vélo estimé
Distances between villages - Estimated cycling time average speed

(vitesse moyenne : 14 km/h)MOINS DE 30 MIN ENTRE 30 MIN ET 1H ENTRE 1H ET 1H30 ENTRE 1H30 ET 2H PLUS DE 2H

  Routes / Roads

  Routes Départementales / Departmental Roads

  Plage / Beach

      Plage avec Tiralo à disposition / Beach with "amphibious wheelchair"

   Plage avec fauteuil Hippocampe à disposition 
Beach with "beach and all-terrain wheelchair"

  Forêt / Forest

  Marais / Marshes

   Plage surveillée (juillet-août) / Supervised beach (July-August)

   Plage avec accès PMR / Beach with disable access

   Poste de secours (juillet-août) / Safety point (July-August)

  Urgences (juillet-août) / Emergency (July-August)

  Centre aquatique / Aquatic centre

  Moulin à marée / Tide mill

  Sites de visite / Places of interest

  Coopératives / Cooperatives

  Office de Tourisme / Tourist office

   Localisations annonceurs / Advertising location

  Point de vue / Observation post

  Port / Port

   Navette maritime / Boat shuttle 
La Rochelle <> Saint-Martin-de-Ré

Caption map

les tracés

Légende

Comprendre

 =    Pistes cyclables / Cycle paths

  =     Itinéraires partagés / Shared itinerary

  =     Itinéraire réservé aux riverains  
Itinerary reserved for local residents

  =
Itinéraires partagés circulation potentiellement dense en été 

Shared itinerary potentially heavy traffic in summer

INFOS
CYCLISTES

01/07 > 31/08  : Points Infos Cyclistes / Cycling Information

INFOS
CYCLISTES

01/07 > 31/08

INFOS
CYCLISTES

01/07 > 31/08

INFOS
CYCLISTES

01/07 > 31/08

INFOS
CYCLISTES

01/07 > 31/08

LES PORTES-EN-RÉ

LOIX

SAINT-MARTIN-DE-RÉ

LA FLOTTE

RIVEDOUX-PLAGE

LA ROCHELLE

LA COUARDE-SUR-MER

ARS-EN-RÉ

SAINT-CLÉMENT-
DES-BALEINES

SAINTE-MARIE-DE-RÉ

LE BOIS-PLAGE-EN-RÉ

Accédez à la carte des pistes 
digitale et aux plans des dix 

villages de l’île de Ré 

18 min pour aller
à la Maison du Fier

18 min pour aller
au Phare des Baleines

20 min pour aller
au clocher d’Ars-en-Ré

23 min pour aller à  
l’Abbaye des Châteliers

23 min pour aller à  
la Porte des Campani

20 min pour aller à  
l’Écomusée du marais salant
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1    Camping Municipal Les Remparts
2   Librairie Quillet
3   Loix & Savons
4   La Clinique du Mobile
5   Intermarché
6A  Ré Ostréa 
6B   Le QG de la mer
6C  L’Antre 2
7   L’Ile au Bio - Biocoop
8   AquaRé
9   Camping Bellevue Bon Accueil
10  La Cabane du Grouin
11   La Martinière
12   Liaison maritime île de Ré <> La Rochelle
13   Croisières Interîles
14  E.Leclerc
15   Boutique Hyza & Luwi
16   Le Sel d’Isabelle
17   L’Huître DoRê
18   Hôtel - Restaurant Les Colonnes
19   Decathlon
20  Le Repère
21   Les Givrés
22  Spar Loix
23  Dealer d’iode
24 Hôtel-Restaurant Le Parasol
25  La Cabane des Sauniers
26  La Savonnerie de l’île de Ré
27  Carrefour Express

27

26D

26C

26B

26A

25

24

23

22

21
20

19

18

17

16

16

15

14

13
12

11D

11C
11B

11A

10

9

8

7B

7A

6C6B
6A

5B

5A
4

3C

3B

3A2
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